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bola sepak SG perlukan perubahan

ENCIK EDGAR THAM: Kemahiran asas yang
menyeluruh perfu-ada untuk membangunikan
seorang atlit yang berjaya, termasuk juga
pemain-pemain bola sepak.

SATU rombakan besar mungkin perlu di-
lakukan jika pasukan bola sepak Singapura
ingin memperbaiki rankig dunia.

Skuad Singa merosot ke tangga ke-173 -
terendah bagi negara ini — dalam ranking ter-
baru Fifa yang dikeluarkan baru-baru ini.

Oleh itu, dalam usaha Persatuan Bola
Sepak Singapura (FAS) cuba mempertingkat
pentadbiran mereka, beberapa perkara
harus dititikberatkan seperti mewujudkan la-
luan pembangunan pemain vang mantap ser-
ta melaksanakan sistem sokongan vang
lebih baik untuk para pemain.

Demikian antara usulan pakar psikologi
ketika memberikan pandangan mereka ten-
tang tahap bola sepak Singapura yang kian
bertambah muram.

“Jika Singapura ingin meningkatkan
kedudukannya, ia memerlukan satu peruba-
han vang menyeluruh. Sistem yang berkuat
kuasa sekarang memang jelas tidak berfung-
si dengan baik,” kata Dr Emily Ortega, pen-
syarah program psikologi di Universiti Sains
Kemasyarakatan Singapura (SUSS).

“FAS pexiu Hﬂ;ﬂﬂ"ﬂm laluan)
gunan yang lei esan unfu
sakan sistem sokongan

Sistem sokongan lebih baik dan pentingnya
kemahiran mental seiring pembangunan fizikal
turut ditekankan

“Minat yang mendalam hanya boleh
membantu atlit untuk mencapai tahap ter-
tentu, namun tanpa sokongan yang cukup,
ramai yang mungkin akan mencuba kerjaya
lain dan berhenti bermain bola sepak,” tam-
bah beliau.

Memberi contoh, Dr Ortega, yang sebe-
lum ini pernah bekerja dengan beberapa
atlit terkemuka negara ini, menyentuh men-
genai perkembangan pasukan Singa Mu
Sukan Olimpik Belia (YOG) 20
julang pingat gangsa dalam
tersebut.
Beliau,
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Dalam pada itu, pakar psikologi sukan
dan prestasi, Encik Edgar Tham, pula ber-
pendapat bahawa kemahiran asas yang
menyeluruh perlu ada untuk membangun-
kan seorang atlit yang berjaya.
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menyeluruh, sokongan semua

akan membantu persembahan dan kemahi-
ran bermain sukan itu dalam jangka masa
panjang,” ujar Encik Tham.

Namun, baru-baru ini, FAS telah menge-
mukakan beberapa teras utama bagi me-
rombak program ini, antaranva memperiuas
ra ian pemain muda, termasuk meng-
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